Симптомы депрессивного состояния у подростков. 
Одно из ярких проявлений горя в подростковом возрасте — депрессия. Ее глубину опреде​ляют по числу симптомов и продолжительности их проявления. Горечь потери может способствовать:

1. ухудшению успеваемости,
2. возникновению проблем со здоровьем, 
3. пренебрежению своими обязанностями дома или на работе, 
4. появлению неопрятности в одежде; 
5. подростки могут уйти в себя, проводить все больше вре​мени в одиночестве, даже начать питаться отдельно от других; могут предаваться размышлениям и фантазиям о своем бывшем возлюбленном под сентиментальную музыку. Подросткам может казаться, что они больше уже никого не полюбят. 
6. подростки  могут даже попытаться найти утешение в наркотиках или алкоголе. 
7. долж​ны вызывать пристальное внимание и те подростки, которые не демонстрируют какой-то особой реакции на свою утрату, но при этом начинают вести бурный образ жизни, слишком поспешно завязывая новые эмоционально окрашенные отношения. Поте​ря любви является также одной из основных причин самоубийств среди подростков.
Симптоматика  депрессии в подростковом возрасте имеет стертый, фрагментарный характер. На первый план выступают вегетативные расстройства, ограничивающиеся нарушением сна, аппетита и повышением температуры, и отрывочные, непостоянные соматические жалобы, сопровождающиеся слезливостью, неотчетливыми жалобами на скуку, периодами молчаливости и отгороженностью. 
Между тем на ранних стадиях болезни имеется ряд характерных для депрессии признаков, к которым, прежде всего, относится изменение поведения ребенка (или изменение "характера"): веселый, общительный, подвижный ребенок неожиданно становится плаксивым, медлительным, замкнутым; ласковый и доброжелательный - злым, драчливым, ворчливым; любознательный и активный - безразличным, чрезмерно послушным. 
Депрессивные расстройства не исчерпываются тоской, тревогой, страхом, скукой: нередко на первый план выступает так называемый дисфорический фон настроения, при котором преобладает раздражительность с гневливостью, злобностью и агрессией. При этом вспышки ярости, активного сопротивления с драчливостью, грубостью, бранью, как правило, провоцируются извне и чередуются с периодами слезливости и подавленности. Тяжелое, мрачное, угрюмое, безрадостное настроение с отсутствием удовольствия от любого вида деятельности, брюзгливым недовольством собой и окружающими, всем миром, враждебностью нередко выступает в сочетании с замкнутостью, напряженностью, малодоступностью, ворчливостью; при этом доминируют высказывания типа: "Я злой", "Всех ненавижу", "Вокруг все грязное, мерзкое, и я сама не лучше", "Всех бы разорвал", т.п. 

При этом часто возникает необъяснимая и необоснованная неприязнь по отношению к самым близким людям, чаще всего к матери. 
Дети все больше времени тратят на приготовление домашних заданий, не понимают прочитанного, много раз пересказав текст дома, на другой день не могут вспомнить его у доски, не могут решить простейших задач, путают счет, делают ошибки в элементарных вычислениях, жалуются, что не понимают объяснений учителя, уроки учат в течение всего дня с помощью родителей или совсем прекращают выполнять домашние задания. При этом много плачут, причитая, что "все равно будет двойка". Не могут сосредоточиться, становятся крайне рассеянными, забывают приготовить уроки, принести в школу тетради и учебники, жалуются на поглупение: "Память испортилась, совсем глупая стала", "не умею учиться", "силюсь понять и не понимаю". Изредка отмечаются неясные, слишком сложные для словесного отчета ребенка ощущения, когда "что-то происходит с мыслями, головой", сопровождающиеся страхом "сойти с ума" и беспокойством. Степень выраженности двигательной заторможенности у большинства детей в депрессии является незначительной, колеблющейся на протяжении суток. 
Рецепт профилактики депрессии в подростковом возрасте «прост»: безусловная любовь, пристальное внимание, обучение навыкам общения с подростком (это совсем другое, чем с малень​ким ребёнком!), умение поддержать любые стремления подростка к независимости и самостоятельности, способность понять и раз​делить его интересы. Приглашайте его друзей домой, постоянно разговаривайте с подростком, будьте в курсе всех событий его жизни, не навязывая ему своего авторитарного мнения, постарай​тесь обеспечить ему интересную жизнь (это вовсе не означает одобрения постоянных развлечений: дискотеки, кино и пр.), по​ощряйте любые его творческие интересы.

Очень полезно обратиться к психологу, чтобы заранее опре​делить профориентацию ребёнка. Вкладывайте деньги в образова​ние подростка, хотя вам может показаться, что ещё рано думать о будущем. Например, пусть обязательно позанимается на ком​пьютерных курсах, хотя в силу своей старомодности вы можете испытывать панический ужас перед этой техникой. Сейчас это так же необходимо, как в своё время учиться грамоте. Да и лиш​ний диплом о дополнительном образовании не помешает. Разре​шите подростку (кстати, и девочкам это полезно) учиться водить машину. В будущем им это может очень пригодиться. Учите их правилам самообороны, плавать, кататься на велосипеде, заниматься боксом, каратэ. Да мало ли какие новые интересы появят​ся у наших детей, которые и внутренне, и внешне более свобод​ны, чем предыдущие поколения. Чем больше они будут заняты, тем спокойнее вы будете за их будущее. Депрессия зачастую мо​жет явиться следствием скуки, так что лучше, чтобы у подростка не было свободного времени на пустые развлечения.

Как успела подсчитать безжалостная статистика, чаще всего родители, с утра до ночи занятые тем, чтобы заработать деньги и прокормить свою семью, общаются с детьми не больше часа в день. Утром, в спешке, засовывая бутерброд в рот ещё сонному ребёнку, некогда обратить внимание на его состояние. Вечером надо помочь приготовить уроки, сварить обед, убрать​ся, да мало ли еще обязанностей, которые тяжким грузом ло​жатся на хрупкие плечи наших выносливых женщин, в том чис​ле и учителей, которым некогда позаботиться и о своих детях. Другое дело, когда ребёнок сильно кашляет или у него высокая температура, тут уже волей-неволей необходимо принимать срочные меры.

На самом деле гораздо важнее обращать внимание на эмо​циональное состояние ребёнка. Любой учитель, особенно опыт​ный, сразу же чувствует, в каком настроении ребёнок пришёл в класс. Когда учитель заходит в класс и обводит взглядом своих учеников, это и есть тот мгновенный заряд, который включает эмоциональный контакт с каждым ребёнком. Доброжелательный взгляд «глаза в глаза» — самая главная составляющая установле​ния эмоционального контакта с учеником, впрочем, как и с лю​бым человеком. Используйте это мощное, хотя и безобидное ору​жие! Если ребёнок не смотрит в глаза, если он не отвечает добро​желательным взглядом на ваше приветствие, если не улыбается на улыбку, если у него постоянно опущены уголки губ, если хму​рится, если сутулится, если не бегает на переменке и не общает​ся со сверстниками, обратите на это самое серьёзное внимание. Всё это внешние признаки, явные симптомы скрытой депрессии, от которой может страдать ребёнок. Обязательно выясните, в чём дело: поговорите с ребёнком, посоветуйтесь с врачом, школьным психологом и родителями. Дети должны ощущать искреннюю любовь родителей. 
Как помочь детям справиться с разлукой и вызванной этим депрессией.

• Для успокоения — слушать тихую музы​ку. Тревожность снижается медленно. 
• Сильные чувства обязательны. Нельзя го​ворить ребёнку: «Не плачь!» Надо дать про​цессу горя пройти, ребёнок должен пере​жить потерю и принять её. Нельзя слишком отвлекать и развлекать. Гнев и враждеб​ность — неизбежны, их не надо сдерживать (показывать гнев,действовать гневно). У де​тей может появиться ощущение, что их пре​дали, что их оставил, бросил тот, кому они доверяли. Их гнев выражается в забывчивос​ти, мечтах, потерях и пр.

• Потеря родителя или развод может занес​ти удар по чувству доверия и самооценки, вы​зывая чувства беспомощности и вины. Роди​тели «учат» детей, что быть отрицательным гораздо легче, чем положительным. Надо хва​лить за положительное. При потере появля​ется чувство беспомощности, слабости, нена​дёжности. Надо учить самоконтролю.

Развитие самооценки

• Ребёнок должен понять, что он рождён ро​дителями, кто они, почему расстались (он не должен себя винить), он должен испытывать чувство гнева, печали.

• Ребёнок должен знать, что есть кто-то, кто заботится о нём.

• Ребёнок должен быть счастлив сейчас, его должны любить сейчас.

• Он должен встретить будущее с уверенно​стью, что прошлое ушло и с этим надо при​мириться.

Подросток может восстановить потерю при следующих условиях:

• Ребёнок имел относительно ровные отно​шения с родителями до потери.

• Его сразу информируют о том, что случи​лось, и он задает любые вопросы, на которые получает честные ответы.

• Он участвует в семейном горе.

• У него есть утешающее присутствие роди​теля или ребёнка, которому он доверяет и на которого можно положиться в дальнейшем.

Любить ребенка 

• Несмотря на то, как подросток выглядит.

• Несмотря на то, каковы его достоинства, дурные склонности, физические или психи​ческие недостатки.

• Несмотря на то, как он себя ведёт.

надо постоянно напоминать себе, что,

 • Подростки — это дети, а не взрослые.

• Подростки стремятся действовать, как все подростки, делая всё наоборот.

• Чаще всего в поведении подростков мало приятного.

• Если вы как следует выполняете свои обя​занности родителей и любите своих детей независимо от их неприглядного поведения в данный конкретный момент, они смогут стать более зрелыми личностями.

• Если вы любите их только в тех случаях, когда они радуют вас (а это и есть условная любовь), и выражаете свою любовь к ним только в эти минуты, дети не будут ощу​щать, что их искренне и нежно любят. Это в свою очередь заставит их чувствовать себя неуверенно, нарушит их самооценку и иска​зит их представление о себе самом, приведёт к депрессии и действительно помешает им развиваться как следует и становиться более взрослой и ответственной личностью. Тем самым вы отвечаете за их развитие и поведе​ние в такой же степени, как и они сами.

• Если вы любите их безоговорочно и безус​ловно, они будут себя хорошо и уверенно чувствовать в эмоциональном плане. Это позволит подросткам контролировать свои беспокойные состояния и, соответственно, поведение.

• Если вы любите своих подростков только тогда, когда они выполняют ваши требования и соответствуют вашим ожиданиям, у них по​явится комплекс неполноценности, они нач​нут чувствовать себя некомпетентными, нику​да не годными. Дети будут считать, что бес​смысленно стараться, потому что этим «пред​кам» никогда не угодишь. Неуверенность, тревожность и низкая самооценка будут му​чить и преследовать их — отсюда и депрессия.


